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PREFAZIONE
La poesia € come una corda
allaccia le persone.

La poesia € come una candela
che quando si accende
inizia a parlare.

La poesia é il ritmo.
La poesia siamo noi.

Le parole pronunciate, e ancor di pit quelle scritte, hanno qualcosa a che fare col destino:
sono come un frutto che cade dall'albero, un piccolo miracolo che si compie e di avvera. I
ragazzi dell'IC Fermi, dopo aver scritto questi versi, non potranno pit rinnegare la
confidenza con la poesia.

Insieme abbiamo fatto un viaggio nel bosco delle loro parole, hanno cercato la propria voce,
sono riusciti a far risplendere le loro immagini.

All'inizio gli ho chiesto soltanto di guardare il cielo, hanno scritto senza pensare e hanno
scoperto che nell'infinito c'e sempre qualcosa di noi.

Poi hanno iniziato ad usare la magica lingua del come, quella che accende le similitudini e
ci consegna le parole che ci assomigliano. Hanno scritto "Io sono come”ed hanno visto nel
buio delle loro emozioni. Erano pronti per guardarsi anche I'un 'altro, dire "Tu sei come”,
conoscersi e scoprire che I'io ha sempre bisogno del tu.

I loro compagni di strada sono stati Orfeo e Arianna, ma anche Emily Dickinson, Marina
Cvetaeva, Pablo Neruda, Umberto Saba, Fernando Bandini. Alla fine la mappa della poesia
era gia tra le loro mani, bastava guardarla per accorgersi che una fiamma si era accesa;
adesso un tesoro puo brillare per sempre.

Isabella Leardini

Attraverso questo laboratorio poetico i ragazzi hanno capito che la poesia non & qualcosa di
astratto e lontano, ma di palpabile e concreto che li puo riguardare e che puo dare voce alle
loro emozioni nascoste e ai loro pensieri piu intimi e sinceri. La scrittura poetica, affrontata
con libertd, senza costrizioni e facendo si che ogni alunno potesse assecondare la propria voce,
ha permesso di annullare ogni differenza. Ognuno di loro é riuscito ad esprimere, in modo unico
e personale, se stesso, facendo emergere futta la sorprendente ricchezza del suo mondo

interiore.

Educare inoltre gli alunni a dare peso alle singole parole, a sceglierle con cura e parsimonia, in
un presente che tende a forme di comunicazione sempre piu semplici e veloci, ha permesso di

mettere in luce la profondita e il valore che il linguaggio deve conservare.
Prof.ssa Sara Cotti



L'esperienza del laboratorio di poesia & stata molto preziosa per i ragazzi; I'incontro con il
linguaggio poetico infatti e avvenuto attraverso la relazione con una persona, Isabella, che ha
trasmesso loro la vitalita e |'urgenza della poesia. I ragazzi si sono cosi coinvolti in prima
persona facendo un percorso di approfondimento dei propri mezzi espressivi. Penso che per noi
insegnanti sia stata un'occasione unica per intraprendere un cammino nuovo con i nostri alunni,
per cui la poesia puo diventare, parafrasando Kafka, il coltello con cui frugare dentro se stessi,
un mezzo di conoscenza e di appropriazione sempre nuovo del mondo che & dentro di noi e di
quello che ci circonda.

Prof.ssa Simona Pasini

Questo laboratorio e stato una proposta alta e allo stesso tempo adeguata all'eta dei nostri
ragazzi che a piccoli passi hanno affrontato questo "bosco” guidati da Isabella. Tutti hanno
posto un mattoncino alla volta, prima con timore e riserbo, poi con semplicita e freschezza. In
particolare a qualcuno si e accesa la luce del dialogo con i primi versi del "Io sono come * , altri
hanno invece preferito esprimersi con il "Tu sei come” ; cosi le loro voci sono diventate una
splendida sinfonia di parole. Ogni ragazzo ci ha messo del suo, si e guardato dentro con fatica
o con leggerezza e questo ha permesso che tutti loro abbiano potuto ascoltarsi, guardarsi e
vedersi con occhi sinceri.

Prof.ssa Alice Vannucci

Un'attivita “fuori dai banchi”, insolita, che ha interessato molto i ragazzi. All'inizio un po’ restii
a definirsi e ad aprirsi, hanno poi permesso alle parole di uscire allo scoperto comprendendo
che ognuno le aveva custodite inconsapevolmente dentro di sé.

Un viaggio quindi all'interno di se stessi che ha fornito loro una nuova chiave di lettura della
realtd. E stata un'esperienza molto positiva che ha riproposto la poesia in chiave diversa e ne
ha messo in luce il valore sempre attuale.

Prof.ssa Marina Paracciani classe

Ognuno di noi presenta una propria individualita che deriva dal passato, dal presente, dalle
caratteristiche della personalita. Ma tale individualita risulta oggi a volte compromessa da una
cultura dominante di appiattimento. Per fare in modo che non finisca per sottometterci,
dobbiamo sforzarci di difenderla con coraggio e passione. La scuola e in questo senso
responsabile e deve incoraggiare gli allievi a riconoscersi, deve diventare strumento per far
venir fuori quello che il pensiero riesce solo ad immaginare. Noi lo abbiamo fatto nella nostra
scuola attraverso un laboratorio poetico in cui tutti gli studenti hanno potuto esprimere le loro
idee, le loro emozioni e le loro osservazioni sul mondo. La poesia ha offerto loro degli elementi
di comprensione in pit della realtd, ha reso pill acuta la capacita di osservazione e di
penetrazione, ha stimolato il pensiero divergente. E ha fatto divampare un incendio tra i ragazzi
e nelle loro menti, i cui effetti, quando sono riusciti a realizzare quello che mai avrebbero
pensato di fare, sono stati sorprendenti.

Prof.ssa Rosita Ida Console



TU SEI COME........................

/(9 >/\/\/

Polare (Daniel, IIG)

La guerriera

(Alessandra, IIG) Tu sei come una stella polare

in un buio avvolgente

Tu sei come una guerriera deftato di speranza
senza arma e senza scudo portami sulla retta via.

che sa difendersi solo con uno T~ T~

sguardo acuto.

Lampada (Matteo, IIG
Quel sorriso smagliante ampada (Matteo )

stampato in faccia

) : Tu,
:Cne‘r’re " palcle ::a Ger.mcmla che mia dolce lampada che giri il
a guerra alla Francia. mondo
Il mi batte fort T
Mmio clore batte Torte mia dolce lampada che illumini le
quando ti vedo arrabbiata
; L tenebre
perché penso che mi arrivi una Ty
ciabattata. mia dolce lampada piena di
) J desideri e idee
Tu,
e mia dolce lampada bollente
(9 > quando sei accesa, silenziosa
] quando sei spenta
Tu sei (Stefano, IIG) T

mia dolce lampada che aiuti a
vedere milioni di persone

Tu,

mia dolce lampada che quando ti
fulmini qualcuno viene in tuo
aiuto

Tu,

mia dolce lampada che rischiari
una pagina da leggere

Tu,

mia dolce lampada hai creato un
nuovo mondo.

Sei come un paesaggio
mozzafiato,
Sei bellissima.

I tuoi occhi hanno il colore del
mare

I tuoi capelli la luce del sole.

La tua pelle e bianca e morbida,
mi ricorda la neve

le tue labbra mi ricordano
Biancaneve.




@

Salvatore, IIG)

Tu: la vita.

Tu: la ragione.

Tu: la giusta via.
Sei come un tesoro

sempre

Come un coraggioso
avventuriero;

Sei tu,

catturare,

E tu, per il mio impegno,
Mi porto verso luoghi
straordinari,

E mi fai impazzire.

Sei speciale.

E quando ti catturero,
In quel giorno lontano,
Non avro la saggezza

bellezza.

&

L'arcobaleno guida (Antonio

E io il pirata che ti cerca da

Che anche vedendoti cerco di

Per descrivere la tua immensa

(Francesco IIE)

mattino, non ti fermi

sembra di tornar bambino.

4

—_

Tu sei come un grillo salterino salti da sera a

nemmeno un minutino per fare un pisolino.
Quando ti sono vicino mi diverto un casino e mi

2

Tu (Eleonora, ITA)

Tu

tu sei selvaggia
come un ghepardo
mi mordi

e scappi.

Tu sei la mia ombra
mi segui e mi osservi
ti posi su di me

con la tua dolcezza
tu sei dolce

come una caramella
mi mordi

e fai le fusa.

@

(Martina IIE)
Tu sei come il rischio di
perdere tutto,
la stella che guida il mio

cammino.

Il ricordo in cui mi vedo
riflessa,

ripensando agli attimi
perduti.

Il desiderio di andare
avanti fino alla fine,
senza mai separarci.

La cicatrice che rimarra
per sempre con me,
sigillata nella mia anima.
Sei lo sbaglio pit bello
della mia vita,

lo squardo pit dolce che

(I mi potesse capitare!
J




/\/\_/

(Erica, IIE)
Tu sei come il 31 settembre
irraggiungibile, come il cielo
impossibile, come bucare |'acqua

un mare in burrasca in un'estate
fredda.

/\/\_/

Emelisa (IIE)

Tu sei il lume che illumina il mio

cammino,

sei la luce del sole in una giornata di

pioggia.

Tu sei come una farfalla che vola,
che vola via.

/Riccardo (TIE) \

Tu sei come I'ultimo pezzo del
puzzle

senza quello niente non ha un
senso.

Sei l'ultimo pezzo del puzzle

kche completa il mio cuore. /

(Noemi, IIE)
Tu sei un sorriso di un secondo
e una lacrima infinita,
come una farfalla
bella ma con breve vita.
Sei una luce
che si nasconde nel buio,
un sussurro
che ormai non sento pid,
come un usignolo sfinito
che ha smesso di cantare.

/\/\/

(Enrico, IIE)

Tu sei come il gelo della mattina.
che poi si scioglie pian piano al sole
di mezzogiorno,
sei come una roccia dura ma con una
carezza si sgretola
e diventi morbido come la sabbia.

/\_/\/

Giorgio (IIE)

Tu sei un maestro di
semplicita
esperto di cose che non sai
che cerca con sguardi
curiosi,
come quando alla noia
trovi soluzione,

Tu sei il silenzio a
capodanno
un evento irripetibile
che attrae gli squardi non
compresi,

come quando il tuo sorriso
mi strappa una risata.

(Davide, IIE)

Tu sei come |'ossigeno,
tutti usano il fuoco per
riscaldarsi
cioé pensare a se stessi
ma bruciano |'ossigeno.
Ed io preferisco rimanere al
freddo piuttosto
che fare del male a te.




(Sara, IIE)

Tu sei come il colore blu per il cielo
come il sole che lo illumina

come il tframonto che lo muta

come le nuvole che lo nascondono
come un faro che segna I'arrivo
una stella che indica dove andare.

(Fahim, IIA)
Tu sei come un braccio destro che
non mi lascia mai
tu sei come un guscio che mi
protegge da ogni pericolo
tu sei come la luce che mi fa
svegliare di mattina

@

(Andrea, IIA)

Tu sei come un gatto

docile all'apparenza ma con i
tuoi artigli.

Tu sei come l'aria per me

e voglio stare con te.

Tu sei come una porta
chiusa

e io sto cercando la chiave.
Con te la mia vita & un gioco
e ti ritrovo nell'acqua e nel

desiderato

TN T T~

(Daniele, ITA)

Sei tfenera come un gattino
sei dolce come una fata
sulle tue ali mi farai volare
e nel tuo dolce mondo vorré
restare.

@ fuoco. )

g

Satellite (Veronica, IIG)

Tu sei come la luna

La mia luna e io la tua terra

Per me tu ci sei e ci sarai sempre
Giri e rigiri ma sempre con la stessa
rotta

Rendermi felice.

tu sei la persona che ho sempre

tu sei speciale come ogni singola
stella nello spazio.

TN T~

®

(D Luna (Giulia, IIG)
Tu sei come la luna
sei unica

indichi la strada

Tu sei come la luna
perché sei il mio punto di
riferimento.

Sei come la luna

Sei come la luna, luminosa e di notte

la tua luce cancella i momenti bui.




g-EL:Iisa, IIA) p (9 )

sei il prolungamento

di ogni mio gesto (Arianna, IIA)

causa di cambi di Sei come la traccia
direzione, di una matita cancellata,
motivo di passi rimarranno sempre i
velocizzati. trucioli

Tu, della gomma.

sei pane per il mio Sei come un tatuaggio
essere sulla pelle, difficile

non indispensabile, da togliere.

ma determinante. Non posso piu

La tua presenza, abbracciarti

mi corregge e per questo ti voglio

mi veste degli abiti dire

migliori, mi manchi.

di guance paonazze,

di un sorriso @ y

disinvolto

ma forse,

te sei solo

un sacco di cose belle,
per me fin troppo
giuste.

Ying e yang (Yurena, IIG)
tu sei come lo ying del mio yang, mi
completi

tu sei come la mia felpa preferita,
ti indosserei ogni giorno

tu sei come un limone cosi carina
all'esterno quanto acida all' interno
tu sei tu e sei perfetta cosi come
sei

potrai essere spesso stressante
ma ti voglio bene per quello che
sei.

Tu sei come una finestra
(Ferdinand, IIG)

Una finestra sempre aperta
dove entra I'aria

e che quando io arrivo tu
veloce come una lepre i
chiudi

sempre la stessa storia

ma un giorno finestra
cambierai.

(Giulia, IIH)
Per me tu sei come una nuvola di emozioni
che si trasformano in pensieri.




(Aurela, IIG)

Tu sei un buco enorme, dove entrare

e svegliarsi in un mondo di meraviglie.

Senza di te la mia anima non c'e,

con te & come se il mondo cambiasse colore.

Con te ogni mio desiderio si avverera,

con te la mia anima & sempre accesa,

come un fuoco che dona calore al tuo dolce cuore. Mi sei
sempre stata accanto,

come un pappagallo, ma invece di ripetere,

mi aiutavi ad alzarmi nei momenti piu difficili.

Sei come una roccia, quando passo non ti noto,

ma se scavo in profondita sono sicura di trovarti la.

@ )
(Filippo, ITA)
Tu sei

@

Il nano da giardino
(Francesca, IIG)
Sei cosi carino

sei il mio nano da
giardino

Sei atletico e
sportivo

sei il mio imperativo
Vuoi sempre giocare
ma io ti faccio
contare

Al posto di pulire

ti piace dormire

A te non posso
rinunciare

sarebbe come il mondo
senza il mare.

il motivo del mio
risveglio la mattina

lend
Il tuo sguardo splendente

mi rende felice

E dei miei sogni sei la
pittrice

T tuoi occhi

sono un dolce inferno
Ed & per questo

(Salvatore, IIA)
Tu sei come un fulmine caduto

Sei tu

) ) per caso
mia amata regina . .

tu sei come un pezzo del mio

La tua voce
. .. cuore
e un canto di gioia : :
E sei tu tu sei come la vista del mare al
che mi fai sparire la tramonto
noia P tu sei come un frutto d'oro e

tu sei come il teorema di
Pitagora impossibile da capire.

(}: che ti amerd in eterno.
J J

(Filippo, ITIH)

Tu sei come un arcobaleno sempre colorato.




@

(Aurora, ITA)
Tu
sei come una farfalla
danzi nel vento
sei
come una scatola
curiosa
tu sei
diversa
speciale
Sei il mio conforto
sei come l'acqua
fredda e calda allo stesso
tempo
Sei come una huvola
puoi essere un temporale
tu sei come il mare
ci Sempre e comunque.

(Samuele, ITH)

Sei carina e simpatica

come il sole quando sorge all'albag,
sei coraggiosa
come un leone nella savana,
sei la luce del mio buio,
quando ho bisogno

tu sei sempre pronta ad aiutarmi.

/\/\/

TU SEI COME (Penelope, ITH)

Tu sei come una luce accesa, come il tuo
sorriso,
sei gentile, generosa e simpatica.
Sei la mia migliore amica,

anche se siamo a distanza ti voglio bene

non trovo una parola per descriverti.

/\/\/

@ )

CARO PAPA' (Francesca, IIH)
Tu sei come un dottore
con il tuo buonumore,
mi aiuti sempre
quando sono in difficolta,
se mi vedi triste
mi porti felicita.
Tutti ti vorrebbero come amico
per la tua lealta
e magari
anche per la tua sincerita.
Sono sempre presente
nelle tue priorita,
grazie di futto
mio caro papa.




@ )

(Santiago, IIC)

Tu sei come una risata che
sembra non finire,

sei come un fiore appena

(Giulia, IIC)

Io vorrei essere come te,

te, che attraverso un sorriso vedi la
parte migliore delle persone,

che come l'inchiostro lasci un

sbocciato,

umido dall'arrivo della segno.

rugiada, come Te,’ :

sei come una stella che che ogni tanto come un uragano, ti
arrabbi,

nonostante il cielo vuoto
appari, senza timore,

una brezza che accarezza il
viso,

e come te.

Sei una decisione difficile,
le mille parole che ti vorrei
dire,

ma te ne posso dire che

poche per frase. /\_/—\/

che poi come ghiaccio, ti sciogli con
il calore di un abbraccio;

vorrei essere come te,

te, che sei il pezzo mancante del
mio puzzle.

( ) (Matilda, IIC)
J J Tu sei come una pagina strappata

Persa nel nulla e quando quella pagina

Un maglione diverso (Raffaele, IIC) Verra rincollata ormai tu
Sarai dimenticata

Tu, Tu sei come una lavagna

come quel filo che Che quand.o sorridi

esce dal maglione, Diventa bianca

quell'ago messo Tu sei come la luce accesa.

nel punto perfetto. /\/\/
Ma forse un po'
ungente .
P gf o a bad (Valentina, IIH)
er tenerlo a bada . .
P orat ’ Tu sei colui che vedo e
a colorato come . \
m ) T m continuero a vedere solo da
il fascino divino,
L una foto,
I"unica :
_ come un ricordo che porto con me
che la indossa. . .
a bordo del mio cammino.
Tu sei come un mistero
che non ho ancora scoperto
anche su qualche sospetto.
Tu sei come una mano che

guida la mia penna da lassu,
10 rendendo la mia vita felice e piu bella.

N




/

-

(Daniele, IIH)

Ho scritto questa poesia solo per te,

ora non lo sai, ma presto scoprirai il perché.
Amo i Tuoi occhi, lo sai?

La prima volta che mi hai guardato mi
illuminai,

mi piacciono i Tuoi capelli rosa

fanno sentire nel mio core qualcosa

e non parliamo del tuo viso

sei pit bella del paradiso.

Dopo aver scritto la lettera mi senti felice
perché sei 'unica persona al mondo che mi
capisce.

Mi arriva una lettera

wow

e della persona che amo

sulla lettera c'e un tulipano.

Beh io non dovrei indagare

I'importante in questo mondo & amare.
Tutto quanto mi ricorda di te

in questo mondo di plastica,

ho fatto tutto questo perché sei fantastica.
Se avessi il tuo numero potrei anche
chiamarti

cosi se hai un problema verrei subito ad
aiutarti.

Non lo vuoi capire che sei tutto per me

sei importante come per gli inglesi l'ora del t
te.

11

/

(Carolina Vittoria, IIH)
Tu sei la soluzione fra i miei
problemi,

come un sole che nasce trala
pioggia e atterra nel mare pil
immenso
in cui la conchiglia pit bella &
giunta a me.

senza di te non posso vivere...

(Rebecca, IIH)

Tu sei una stella polare,

il mio riferimento nel buio pit
totale.

Descrivi 'amore in un solo tuo
gesto

e lo racchiudi in un solo tuo
gesto.

To sono il pesce e tu sei l'acqua,

(Matteo, ITIH)

(Adriana, ITH)
Tu sei come un'impronta che lasci sulla neve
come hai fatto tu sul mio cuore.

La nostra amicizia & come una catena che racchiude i

nostri bei momenti.

Sei una stella che brilla su uno sfondo blu con intorno

altre stelle
e una di quelle sono io vicino a te.
Tllumini le mie giornate con i tuoi sorrisi.

Tu sei come il sole
rischiari le mie giornate.
L'amore & come il tempo
puo cambiarti in bene o in
male.

L'amore non & amore
se muta quando scopre un
cambiamento.
Sei preziosa come la seta

pianeta.

come la scoperta di un nuovo




(Aurora V, IIA)

Tu sei come la luce in fondo al tunnel
mi incoraggi ad andare avanti

mi ricordi che ce la posso fare.

(Caterina, IIA)

Tu sei la mia luce nel buio;

tu sei quel fuoco di bivacco che
mi riscalda nel freddo inverno;
tu sei la mia unica stella nel mio
cielo torbido;

tu sei il mio unico tesoro che
proteggero da quelli che
vogliono portarti via da me;

tu sei il mio cuore e, come vedi,
senza te non vivo;

tu sei la mia canzone preferita
cantata ogni giorno;

tu sei il mio albero della vita che
compone il mio ultimo pezzo
mancante.

Tu sei il mio libro prezioso che
scrive i nostri momenti;

Tu sei il mio tutto.

Tu eri come (Giacomo, ITA)
Poco tempo ¢ passato, tu eri piccola
e non sapevi ma era gia scritto che
andavi.

Tu eri come un uragano, un fuoco,
un gioco, una amica sincera e

vera,

una primavera tu eri.

Il sorriso ed il tuo viso amico ora li
trovo in un fiore, nel sole,

in alto nel cielo anche in una giornata
piovosa.

Tu eri il vento, I'acqua, la terra e
fuoco tu eri come eri.

12



10 SONO.......

@ )

Tu (Eleonora, IIA)

To,

io sono furtiva come una
volpe

su milioni di foglie secche
che salta e sobbalza
senza fare rumore.

TIo sono imperfetta come

calma e attenta

here

iol

Io sono come... (Fiore ITA)

Io sono come un'ora lentissima

insicura ma contenta
come un giorno piovoso in estate
una copertina rosa e tutte le altre

serena e intimorita
piaccio o hon piaccio questa sono

qualsiasi cosa

perché niente e perfetto

neanche un cerchio con il

compasso

sara sempre un po’ storto.

To

io sono come sono, io saro
cosi per sempre

nessuno riuscira a
cambiarmi

io sono come voglio essere
né peggio né meglio.

J

Io sono come (Enrico ITIE)
To sono come
una nuvola stanca di piovere,
un animale abbandonato

che non dimentica le sue origini

e nemmeno il suo padrone.
To sono difficile da capire
sono come una porta chiusa,
ma serve una sola chiave
per aprire il mio cuore.

13

Io sono come (Federico ITE)
che ¢ appena stato progettato

Ed ecco, viene messo un mattone
e piano piano, uno dopo l'altro,

il muro sta salendo.

Ma i lavori si sono fermati

Io sono come un muro che si sta costruendo,

e deve diventare alto, potente, importante.

perché anche la mente si deve riposare.




@ (9 ) (Giada, IIE)
To sono come la copertina di un libro senza
(Sara, IIE) titolo,
To sono come un pezzo di vetro dove ogni pagina nasconde un indizio;
che si rompe quando cade dove bisogna arrivare fino in fondo per
ma che ha sempre il coraggio di sapere chi sono.
rialzarsi To sono leggera come una foglia che cade
e di incollare ogni singolo pezzo sull'acqua,
frantumato come una stella che cammina sulle nuvole.
con una colla, To sono come una salita difficile da
una colla tanto speciale, superare,
I'amicizia, quella vera come una bicicletta che non smette mai di
che ¢ in grado di riparare ogni pedalare.
pezzo di vetro,
cioe ogni ferita,
( } sia interna che esterna.

/ (Giorgio, IIE)

To sono come una scala
(Ginevra, IIE) unica fra molte,
To sono come uno schizzo mano a mano che si sale
che non ti bagna, i gradini precedenti si
una vasca che non finisce. dissolvono
Un pensiero banale la scala non ha fine
in un mare si puo solo salire.
di idee difficili. /
Un puntino giallo
che rovina

il grigio della nebbia.

(Mattia, ITE)
To sono come una lavagna sporca

(Serena, IIE) impossibile da pulire,

To sono come il mare, intoccabili e indelebili i segni del mio passato
tranquillo e calmo. e grazie a essi sono

Quando si arrabbia e cresciuto, migliorato e cambiato.
burrascoso, Alcuni segni possono essere cancellati,
quando ¢ tranquillo ma mai dimenticati,

diventa sereno, perché mi saranno sempre adorati.

quando ¢ felice | ‘acqua &
uno specchio splendente.
Questa sono io.

14
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(Eleonora, IIE)

Io sono come una foglia trasportata
dal vento,

che non vede l'ora di volare pit in
alto del cielo.

To sono come una foglia trasportata
dal vento,

e quando balla non gli passa mai il
tempo.

To sono una foglia dai mille colori,
e quando balla riceve tanti doni.

To sono una foglia trasportata dal
vento,

che riesce a trasmetterti la sua
passione.

io sono una foglia dai mille colori,
che quando balla ti trasmette tante
emozioni.

io sono come una foglia trasportata
dal vento,

e quando balla si toglie ogni
pensiero.

&

(Salvatore, ITA)

Io sono come un immenso dono

io sono come una tempesta infuriata
io sono come un leone

io sono come le nuvole bianche e infinite.

(Martina, ITA)

To sono come una strada dove
non tutti possono passare.

Io sono come un fiume che &
fermato a tratti da rocce.

Io sono come una mappa dove il
percorso hon e stato ancora
tracciato.

io sono come una hoce quando viene spaccata

\/‘

(Michele, IIA)
To sono come una
goccia
perché da ogni fonte
sempre rinasco come
sudore sotto il casco
dopo un bel giro in bici
insieme ai propri amici;
come lacrime sulle
guance
colorate come arance,
sulla pelle luccicante
riflessa dal sole
calante.

o
(Arianna, IIA)

Sono come il colore rosa
semplice e preziosa
ma basta solo una
puntina di rosso
e divento un mostro.
Questo ¢ il mio
carattere,
se a te piace
torna la pace.




Y

(Matteo P, TIIC)

To sono come
To sono come un leone
che dorme
E ha un sonno enorme.
To sono come un orso
che dalla rabbia ha
corso
alla ricerca del miele
da rubare a un animale
crudele.

@

(Aurora, ITA)

To sono
To
sono come una foglia
Piena di strappi e
venature
sono
come la neve
sincera
To sono come un
abbraccio
Tenero.

o

6\

(Kevin, IIC)

Io sono come un fiore appena
sbocciato
profumato e colorato,
dolce e affettuoso
sono spesso radioso.

To sono come una porta nuova
che si apre quando la
campanella suona
diventando un ‘ipernova.

To sono come una penna bella
che scrive veloce come una
gazzella
e sono nera come una scodella.
To sono come un cagnolino
che se gli dai un bacino
diventa un pasticcino.

16

(Penelope, IIH)

Io sono come un pesciolino
che viaggia nel mare
buio e profondo dove si puo
annegare,

il pesciolino non si ferma mai
quando deve nuotare
anzi va avanti fin dove puo
andare.
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(Andrea, IIA)

Io sono come una corda
infinita

attaccata a tutte le cose
belle della vita

che le collega e le tiene
insieme

come far germogliare un
seme

Una corda sottile sottile
ma che non avrd mai
fine.

@

(Elisa Roberta, IIG)
Sono come una cassa

Un topo nella sua tana

Una nuvola che non sa
fermare le sue gocce.
Sono una penna finita
inutile e inutilizzabile.

chiusa
senza chiave senza
password
anche i pit cari non
sanno la verita.

per nascondersi dal
gatto affamato.

Sono un fiore i cui
petali sono appassiti.

17

veloce

chiude

(Ilaria, IIG)

To sono come un treno che passa

Io sono come una punta di matita che
si spezza
To sono come un quaderno che si

Io sono come una penna che si
consuma

To sono come una busta piena d'aria
che scoppia

To sono come un foglio stracciato.

@

(Viola TIC)

To sono come
I'ultima luce
spenta prima di
dormire,
I'unica faccia
mossa in una foto
venuta bene,

il pezzo mancante
di un puzzle
sperduto da
sempre,
I'inizio di un film
giudicato da tutti,
un ammasso di
parole messe in
ordine sparso.

&

(N N\

(Matteo M., IIC)
Sono come l'aria
che non sta mai fermo,
quell'aria soffice che ti
accarezza il viso
e poi se ne va.

Sono come l'aria
posso essere buono e cattivo
fastidioso come una mosca
e rilassante come il mare
che ondeggia.

(Canmilla, TIH)

lo sono come un fiore sbocciato in
inverno,

UNICO

e

N N\




(Valentina, IIH)
Io sono come il sole
che fa brillare la mia vita
rendendola felice e infinita.
To sono come un punto nero in mezzo a un
foglio bianco,
esso hella sua diversita
e pit bello di tutti gli altri.
Io sono come una bambina
che cerca riparo,
durante una "tempesta” io mi allontano.
To sono come un cerchio
pieno di spine,
le tira fuori sono se
gli vengono fatte frecciatine.

(Gianmaria, ITH)
Io sono come
il cielo,
azzurro e intenso
a volte felice e a volte
triste.

(Caterina, ITA)
Sono come un paracadute,
che é pronto ad attutire la
caduta,
dopo un distacco di agganci
si apre, lasciando cio
che é passato,
per esistere nel presente,

e per sognare in futuro.

4 N

(Francesca, ITH)

To sono come una batteria
che non si scarica mai,
soprattutto in estate,

quando i compiti non fai
e di giocare a calcio
non mi stancherei mai,
perché per me
e lo sport piu bello, lo sai.

E se anche tu
giocare con me vorrai

con gli amici al parco
mi troverai.
La sera
¢ giunta ormai
ma domani
giocheremo ancora, se vorrai.
E magari
altri amici porterai
ma per ora ci salutiamo

quindi bye bye.
- _/

(Kristian, ITH) \

To sono come il cielo dopo un
temporale,
non sempre bello ma anche un po’
solare.

To sono come una foglia,
sempreverde ma che poi crolla.
To mi presento senza paura tanto,
prima o poi, il destino lascia la
sfumatura.

To mi presento con tutti i dettagli,

K parto sempre ma senza bagagli. /
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(Carolina Vittoria, IIH)

“To sono un orologio che vuol
far finire una giornata brutta,

come un promemoria che
ricorda le cose negative.

Oggi mi definisco un
cioccolatino: duro fuori ma

dolce dentro.

Ma a volte mi paragono ad una
lampada

che quando si accende illumina

(I cio che la circonda...
J /

-

(Vincenzo, IIH)

Io sono come il sole

riempio di gioia e di calore,
porto felicita d'inverno e il
mio cuore rimarra eterno,
piacevole come raggi appena
nati

in tutti quegli occhi
abbagliati.

(Filippo, ITH)

Amo giocare, ridere e
scherzare,

a volte anche volare.

Sono un ragazzo solare,
corro corro fino in fondo
perché il mondo & tondo.
To sono come una batteria
che funziona benissimo.

(Giulia, ITH)

To sono come la bocca della
veritad,

odio le persone che tolgono la
solitudine senza farti
compagnia.

Perd amo le persone che
cercano di renderti felice
togliendosi la felicita.

LA VERA ME (Emma, IIH)

TIo sono nata da due persone completamente
diverse

come il sole e la luna.

To sono una ragazza solare come il sole,
pero sono anche come una galassia

che deve ancora essere scoperta per intero.
Come ogni persona sono un mondo pieno di
difetti e problemi,

un tornado che quando ¢é arrabbiato spazza
via tutto

tranne le persone a cui vuole bene.




Fuoco (Rusnak, IIE)

Quel dubbio,

che ti rende cosi vulnerabile senza che
te ne accorga,

che ti perseguita,

su cosa devi fare o meno con quella
persona.

Quella persona che vuoi abbracciare
ma che non riesci nemmeno a sfiorare,
con la quale vuoi parlare

ma non riesci nemmeno a guardare negli
occhi,

che vuoi ammirare

ma temi che questa ammirazione possa
diventare una fissa.

Questo dubbio arde come il fuoco

sul quale cammino tutti i giorni

e mi brucia fino a provocare ferite,
che dopo un suo sorriso, una sua risata
o semplicemente dopo un suo squardo
guariscono:

e per questo che sono la ragazza che

LE POESIE CHE NASCONO SPONTANEE...............

La tecnologia (Giada, IIE)
La tecnologia

non puc andare via

perché nel mondo di oggi

¢ sempre presente

in mezzo alla gente.

Grazie al cellulare

mezzo universale
se lo guardi continuamente
non vedi le scale

e rischi di farti male,
percio non abusare,

ma inizia a guardare

il percorso che devi fare

e qualcosa potrai sicuramente
realizzare.

cammina sul fuoco.

LIBRO (Martina, ITA)
Sono un libro con una voce che vuol parlare
ho una storia che non tutti sanno apprezzare, mi conosci o forse no.
Voglio una fine gloriosa
e non voglio una storia noiosa, voglio dare un messaggio, uno di pace.
Forse, alla fine sono uno scalpello, perché voglio scolpire la storia, voglio lasciare il mio
segno
Non arrabbiatevi con me, in fondo nessuno di noi sa bene cosa & ma solo cio che vuole
diventare.

— 7

\
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UNA TESTA PIENA (Federico, IIC)

La mia testa si riempie
di un vuoto buono, i pensieri
si muovono, disegnando
circonferenze infinite.
Un'anima astratta vuole uscire

e trovare |'avventura chiamata liberta.

I piedi si intrecciano, nella corsa
fulminea che porta
ad un inizio senza fine.

FARFALLA BIANCA DALLE ALI BLU
(Rebecca, IIH)

Mi hanno spezzato le ali,
ma ho imparato comunque a volare.
Voglio sentire le onde del mare
che si esprimono senza parole.
Vorrei fare pit di quel che posso fare,
avendo l'aria di chi sa che il mondo
mente.
Ma lasciando libero il sogno di volare.




ILCIELOFE'.............

®

(D

Infinito (Tamara, ITA)
Infinito ¢ il mondo

caratteristiche.
Infinito & I'amore

Infinito come il cielo
perché nessuno sa dove
Infinita & la distanza

siamo hoi con tutte le nostre

ma puo essere anche odio.

quando qualcuno a cui tieni se ne va.

finisce.

J

N
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(Elisa, ITA)
Cielo,

specchio di anime
insicure,

palco di liquide
danze,
Cavaliere,

dal mantello
mutabile

armato di soffici
scudi

e spade lucenti

(Veronica, ITA)

Cielo svegliati,

e ora di brillare,

non coprirti di nuvole,
non accecarmi col sole,
non scagliarmi
tempeste.

Ma fai danzare la
pioggia,

brilla per tutta la terra,
per le persone che ti
guardano e per gli
animali che ti sorvolano.
Mostra la tua bellezza
infinita

a tutto il mondo!

combatti,
ti prego,
per la liberta.

=

@

Il cielo (Fiore, IIA)

Il cielo e colorato

ma quando ¢ l'alba &
sfumato.

Il cielo é infinito, stellato
di notte

ma di giorno e brillante e
accecante per due volte.
Il cielo & libero, & una
macchia infinita,

una macchia blu di notte e
azzurra di giorno.

Il cielo & la felicita del
mondol!

(Thomas, IIA)
Misterioso ed
immenso

io che ti vedo anche
nell'oscurita

pieno di luce

tu che contieni tutte
le stelle

mi fai mancare le
parole.

%

(Michele, ITA)
Magnifico & tutto il creato
e tutto cio che Dio ha pensato
magnifico sono animali piante
sia piccolo sia gigante
il cielo € magnifico
come ogni altra cosa
sia durante |'inverno rigido.
sia durante |'estate afosa.
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I forse di una rosa (Martina, ITA)
Forse dovrei lasciare perdere, forse dovrei
dimenticarmi di quella dannata rosa che tutte le

Volare (Filippo, IIA)

volte mi punge. O forse dovrei imparare a coglierla, Volare
forse dovrei apprezzare il dolore che mi procura, nel cielo infinito
forse & proprio quel dolore la cosa pitl bella che ho. Volare
senza muovere un dito
Volare
con le nostre ali
/ \ Volare
senza pensare al
Il cielo (Eva, IIC) 9 ) domani.
Uno S!DGZIO rws’remoso Il cielo & (Mattia
in continua IIA)
mutazione . .
. Il cielo e
tra glclwno e no:e, Nuvoloso
con. e.sue r.lu i, Stellato
II planel‘lrl, Infinito
els‘re e Inquietante (David, IIA)
. 1_ . . 4
mi apre le porfe mail Oscuro Il c.lelo \e
state . Il cielo e
Sinistro .
aperte. nconfutabil macchiato
/ Incontutabile Macchiato come il
intoccabile caffé che ci
alto sveglia la mattina
Indistruttibile. Che ci apre gli
< ) occhi e
< J Ci mostra la

bellezza dell'alba.

4 N

(Canmilla, IIH) L'AMORE (Stefan, IIH)
L'amore & come un

L'Amore & come una giornata di

uovo, primavera. L'amore & un rapporto basato

e molto fragile sulla fiducia. E sull'onesta. L'amore ¢ la

ma se lo tratti bene cosa piti bella che una persona pud

potrebbe arrivare trovare, insieme ad una persona da

dove non ti immagini.

K / amare.

-
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IL CIELO (Aurora V, IIA)

Il cielo e come una persona che cambia sempre carattere

il cielo e come uno spavento che fa paura a tutti

il cielo & come una grande cupola che ti protegge dai brutti scherzi della natura
il cielo & pazzerello e ti fa ombrello dal sole scottante.

(Caterina, IIA) 4
Il cielo & indossato da

qualche ragnatela Ode al cielo (Giacomo, ITA)
schizzata qua e la.

Ciao amico di tanti pensieri

ielo e misti . ,
Il cielo & mistico con molte che solo tu conosci perché

stelle te li confidai

i i ioni i
piene di emozioni, sulle rive calde

anche se a volte é rivestito Mi vedio

di pozioni negative. Sono qui, preparati a dirmi cio che senti

nel profondo.

Teatro di mille tempeste
testimone di soli caldi e rossi

il responsabile di albe e tramonti
che sono i immobili per farsi ammirare.
Ho bisogno di sentirti nelle mattine
nebbiose
ho bisogno di sapere che sei sempre li a
vegliare
dolce e sincero amico vero.

& )
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LA POESIAE............

(P

La poesia & (Tamara, ITA)

La poesia & come

una persona con cui ti puoi confidare.
E' come

un amico

che ti ascolta ma magari non ti capisce.

E' come

Un antistress che non si rompe mai.
La poesia & come

una luce che si accende quando hai
bisogno.

N

meronica, IIA) \

La poesia e come I'amore,
improvviso, ma senza timore.
La poesia & come un gatto,
ti graffia, ma subito ti culla.
La poesia & come un gufo,
silenziosa.

La poesia & come il respiro,
indispensabile per la vita.

La poesia & come una penna,
scrive cio che pensa.

La poesia e tutto cio

a cui noi teniamo. /

25

(Salvatore, IIA)

La poesia € un insegnamento

la poesia € un insieme di parole
la poesia &€ come una parola in
albanese.

La poesia & come una porta
chiusa in faccia

la poesia € come una zanzara
la poesia & come una penna che
si muove da sola.

Y

La poesia & (David, ITA)
La poesia & come una corda
Allaccia le persone.

VAV,

(Raffaele, IIC)

La poesia

La poesia

¢ la chiave che
mimetizza i segreti

pit incerti.

La porta che apre una via
all'infinito.

E il sentimento di avere
paura.

VY
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La poesia (Nicolo, IIC)

La poesia & come se le
parole messe sparse in
testa

fuoriescano in modo
ordinato

che fanno immaginare
quello che si pensa.

La poesia & come la visione
di immagini

di quello che si prova.
La poesia & come un film
guardato pil volte

che poi ti entra in testa.
La poesia & come una
valvola del nostro corpo
che lascia passare le
immagini.

La poesia & come il cielo
vuoto,

con le nuvole che lo
compongono.

La poesia e come una
candela

che quando si accende
inizia a parlare.

La poesia e come una
infinita di parole

che girano

per poi unirsi.

(Michela, IIC)
La poesia & come un
diamante prezioso

da custodire in un
posto sicuro,

€ un miscuglio di parole
difficili da
comprendere

ma piacevoli da
ascoltare.

La poesia & come

un arcobaleno pieno di
emozioni.

(Martina 6, IIC)
La poesia e come il vento,
fa volare via i pensieri
negativi,

e come un rifugio dalla
tempesta,

un'amica sincera, un
abbraccio dopo una guerra.
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LA POESIA SIAMO NOI
(Federico, IIC)

La poesia & come una palling,
che sorvola |'impossibile.
Un'amicizia stretta che collega
due nodi differenti.

E come uno specchio che
riflette i difetti della verita.
E una parola che riempie

un foglio.

E una virtd che come

una scala, tutti possiamo salirci.

E un colore ottuso,

ma pieno di sentimenti,
emozioni vere,

E quando i sogni diventano
parole e guidate dalla fantasia
entrano nel mondo della realta.
La poesia ¢ il tutto ricoperto
dal niente.

La poesia ¢ il ritmo.

La poesia siamo noi.

&

non

La poesia.. (Caterina, IIA)

E' come le nostre sensazioni hon
esposte.

E' come la nostra storia scritta di
vita non appositamente.

E' come un moscerino che mi
ronza hell’ orecchio.

E' come un armadio che cigola, se

E' come una canzone letta,
lentamente.

E' come un dolore continuo,
perpetuo.

e scritta bene.

(Matilda, IIC)
La poesia ti fa
esprimere i tuoi
pensieri

tramite una scrittura.
La poesia e come una
sfida

da superare.

(Oliver, IIC)

La poesia e come uno schiaffo in faccia di tua
madre,

la poesia e come la scuola,

la poesia € come quando tua madre ti insegue con
una ciabatta in mano

la poesia e come tua nonna che ti insegue con una
scopa

la poesia € come una spada dritta in testa

la poesia &€ come una freccia in testa che non si
riesci piu a togliere,

la poesia & come un colpo di pistola in bocca.
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La poesia & come (Aurora,

IIA)

La poesia e come il vento
d'estate

ti da sollievo

é

come un paio di scarponi che fi
riscaldano

ma si inzuppano come

un biscotto nel latte

¢ come il suono di un
fischietto

alle volte assordante

che pero ti entra nella testa e
hoh esce pil

¢ come l'acqua,

CI e rinchiusa nel nostro corpo.

(Rocco, ITH)

La poesia & come una stella che ti libera

dai tuoi pensieri,

ti puo servire per liberarti, sfogarti ma

soprattutto
ti puo aiutare a rispettarti.
Pud essere un disegno d’ amore

come puo essere un dolore.

Tu con la poesia puoi farci qualsiasi
cosa
puoi anche farla diventare una rosa,
puo essere una barca
in mezzo al mare

come una persona che sa chi aiutare.

(Canilla, TIH)

La poesia & come il
vento,

se ti lasci
trasportare

ti sembrera di
volare.

(Kristian, ITH)

La poesia ¢ il descrivere
le tue sensazioni che a
volte potrebbe causare

emozioni. La poesia

potrebbe sembrare un
testo normale, ma se ci
metti il cuore puo far
emozionare. La poesia &
un luogo segreto dove

puoi esprimere il fuo

pensiero.

(Samuele, IIH)
La poesia & un brano fantastico,
quando ne leggo una mi incanto.
E' come una passeggiata incantevole
nel bosco,
come la luna di notte e il sole che
splende di giorno.
Se ne scrivi una ti innamorerai subito,
oghi strofa & un pezzo di cuore con
tanti sentimenti.
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La Poesia (Manuela, IIC)

E' una sfida

di coraggio,

paura,

che ti rimane impressa.

E' come una cicatrice

un difetto,

che appena arrivi al mare
e ti metti in costume

la gente ti guarda con
I'occhio storto.

La poesia rivela chi siamo,
le nostre emozioni,

e come un segreto
raccontato a un bambino
che non lo puo nascondere.

&

J
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(Tudor, IIC)
La poesia &€ come un germoglio

all'inizio sembra banale e
insignificante

ma quando esce dal seme
diventa un albero

dai frutti d'oro

Qo amica luce.

che riflettono armonia, gioia e la

~

(Brando, IIC)

La poesia e come una
penna girata al
contrario

& come un buio che si
confonde con la luce.

/
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(Carolina, IIC)

La poesia e come un diario segreto
puoi dirle tutto
non ti tradira
non scappera dalle tue insicurezze
dalle tue paure.
Le terrd nascoste
come le nuvole nascondono il sole
per non farlo brillare
perché riescono solo
a farti sentire

I'unica persona diversa.

-

~

(Sara, IIC)

La poesia e come la liberta di esprimere
se stessi,

¢ come il rumore delle foglie con il

kvenfo... formano una melodia. /




(Vincenzo, IIH)

La poesia & come la pioggia,
all'inizio puo sembrare noiosa ma
quando riesci a capirla ti rilassi e
capisci cos'e davvero.

La poesia & come il cielo, in una
giornata brutta e piovosa ti puo
far cambiare idea come un piccolo
raggio di sole in mezzo alle
nuvole.

@

(Adriana, IIH)

La poesia e come
un'avventura,

scopri le fue emozioni
scrivendo delle piccole frasi,
la poesia & come un intreccio
di cose che formano una
dedica per qualcuno.

E' specialmente meravigliosa,
la sensazione di liberarsi
come una piuma che volteggia

su se stessa.

& y
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(Rebecca, ITH)

La poesia & un modo unico e
incantevole per esprimersi,

e bella come il verde
smeraldo e i petali di

diamante in primavera,

€ come una sorpresa a San
Valentino.

Sincera senza aver paura,

e aprire gli occhi con la
cruda verita.

La poesia e uno specchio, ci

descrive.
3 y

/\/\/

(Matteo, IIH)

La poesia € come un‘amica importante
puoi confidare a lei tutto cio che vuoi.
La poesia e come il cielo,

un insieme di infinite parole

La poesia e come il sole,

rischiara le tue giornate grigie.

/\/\/



LE POESIE DIVENTANO OGGETTI
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